Practica de estadistica descriptiva

En un estudio poblacional, se recoge informacion acerca de distintas caracteristicas
fisioldgicas relacionadas con el estado fisiol6gico de pacientes obesos. Las variables
estudiadas y los resultados para cada paciente se encuentran en el fichero Estudio
Obesidad.sav.

Las variables que se incluyen en el estudio son:

ESTUDI~1.SAV - Editor de datos SPSS
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1|edat MNuméricao 13 2 Edad Minguno Ninguno
2| sexo Mumérico 13 2 Sexo 1,00, Masculin |Ninguno
3| peso Mumérico 13 2 Peso medido en consulta Minguno Minguno
4|talla Mumérico 13 2 Altura Minguno Minguno
5| percp Mumérico 13 2 Peso subjetivo Minguno Minguno
B|peso_rmed MNumérico 13 o Peso medio (segun tablas) Minguno Minguno
7| cintura Mumérico 1:3 2 Anchura cintura Minguno Minguno
8| cadera MNumérico 13 2 Anchura caderas Minguno Minguno
Il 0 2 0N con suU peso {,00, Mol Minguno
10| kydesead Murnérico 13 2 Ganancia ponderal deseada Minguno Minguno
11|tabaco Murnérico 13 2 Habito tabaguico {,00, Mo fumad | Ninguno
12| cigarril Murnérica 13 2 Consumo de cigarrillos Minguno Minguno
13|tas Mumérica 13 2 Tension arterial sistdlica Minguno Minguno
14|tad Mumérica 13 i Tensidn Arterial Diastdlica Minguno Minguno
15| colest Mumérica 13 2 Caolesterol tatal Minguno Minguno
16| col_hdl Mumérica 13 2 Caolesterol HDL Minguno Minguno
17| col_dl Mumérica 13 2 Caolesterol LDL Minguno Minguno
18]ty MNumérico 13 2 Triacilgliceridemia Minguno Ninguno
19] glucemia Numérico 13 2 Glucemia en ayunas Minguno Ninguno
20| acurico Numérico 13 2 Acido drico Minguno Ninguno
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SPS5 El procesador esti preparado

Como primer paso para analizar estos resultados, se sugiere realizar un estudio
descriptivo que permita explorar la estructura de los datos y la posible relacion entre las
distintas variables estudiadas.

Como punto de partida, sugerimos que utilices graficos y tablas para obtener
informacién acerca de los siguientes puntos:

1. (Qué relacidn se observa entre la edad y el peso? ;Esta relacion es comparable
entre hombres y mujeres?

2. (Se corresponde el peso subjetivo con el peso real? ;La percepciéon de las
mujeres es mas ajustada a la realidad?

3. El Indice de Masa Corporal (definido como el cociente entre el peso en kg y el
cuadrado de la altura en cm) es un pardmetro muy utilizado en estudios de
obesidad. Calcula este indice para los pacientes incluidos en este estudio y
describe la relacion entre el IMC y la edad, teniendo en cuenta el sexo. Para ello,
define distintos grupos de edad en funcion de un criterio que consideres
oportuno. Calcula la media, la desviacidn tipica y los quartiles para cada grupo
de edad. Explora si el hdbito fumador puede influenciar los valores de IMC.



. Describe el resto de variables en funcion de la edad, el sexo y su IMC. Para ello,
considera distintos grupos de edad y define distintos grupos de IMC.

. Explora la posible relacion entre la satisfaccion subjetiva con el peso actual y el
grado de obesidad. Considera qué otras variables deben ser tenidas en cuenta
para una descripcion adecuada.

. Calcula los percentiles de IMC, Colesterol HDL y la anchura de caderas en
funcién de distintos grupos de edad y para hombres y mujeres.

. Describe si los estados de obesidad mérbida conllevan una variacién importante
de los parametros fisioldgicos estudiados.



