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1. Introducción 
 

 R1 es una implementación open-source (códigos fuente abiertos y libres) del 
lenguaje S (Bell Labs -principios de los 90), que también es la base del sistema S-Plus 
(entorno comercial). 

 
 R y S-Plus aún comparten una gran mayoría de código e instrucciones, pero 

probablemente serán dos entornos independientes en un futuro a medio plazo. 
 

 El código fuente de R está escrito en C, y algo en FORTRAN, y los binarios se 
distribuyen  para Windows, Linux, Macintosh y Alpha Unix.  

 
 Las funciones de R se agrupan en paquetes (packages, libraries), los que contienen 

las funciones más habituales se incluyen por defecto en la distribución de R, y el 
resto se encuentran disponibles en la Comprehensive R Archive Network (CRAN) 
http://cran.r-project.org.  

 
 R es una Suite integrada para la manipulación de datos, cálculo estadístico y 

procedimientos gráficos. El modo más habitual y eficiente de trabajo con R es en 
forma de comandos 

 
 Los principales aspectos que ofrece son: 

 
 

• Facilidad para el manejo y el almacenamiento de datos. 
• Un conjunto de operadores para cálculo con arrays y matrices. 
• Una colección extensa e integrada de herramientas intermedias para el 

análisis de datos. 
• Multitud de facilidades gráficas. 
• Un lenguaje de programación simple y efectivo que incluye las 

estructuras de control clásicas, funciones recursivas y facilidades para el 
input y output de datos y resultados. 

 
 R es un entorno altamente dinámico, y a menudo se concibe como un vehículo 

para desarrollar (nuevos) métodos interactivos de análisis de datos 
 
 

• Ventaja: incorporación constante de nuevos métodos. 
 
• Inconveniente: por su dinamismo, a menudo código antiguo de R se queda 

desfasado y no funciona con las nuevas versiones del entorno. 
 

 La librería Rcmdr (Rcommander) es la que permite instalar una consola de trabajo 
para realizar aplicaciones estadísticas de nivel básico con R pero en formato de 
menús tipo Windows. El objetivo de este material docente es que Vd. pueda 
instalarse el software R y la librería Rcmdr. Adicionalmente, en el punto 7, cuenta 
Vd. con ejemplos de aplicación de esta librería 

 

                                                 
1 R Development Core Team (2007). R: A language and environment for statistical computing. R 
Foundation for Statistical Computing, Vienna, Austria. ISBN 3-900051-07-0, URL http://www.R-
project.org. 
 



Introducción al Rcommander                                                                                        JA Pina, A Nolasco 

 4

2. Pasos a seguir para descargar R  
 

 Acceda a la pagina del proyecto R (http://www.r-project.org) 
 

 Pinche en CRAN (Comprehensive R Archive Network ) 
 

          
 

 Pinche en el Mirror de Spain (Spanish National Research Network, Madrid ) 
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 Pinche en windows 
 

 
 
 
 
 

 Pinche en base 
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 Botón derecho y guarde el ejecutable  R-2.6.2-win32.exe en el directorio que 
usted desee. 
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3. Pasos a seguir para instalar R  
 

 Acceda al directorio donde ha dejado el ejecutable R-2.6.2-win32.exe 
 

 Pulse dos veces con el botón izquierdo sobre el ejecutable, elija el idioma 
Español y Aceptar 

 

 
 

 Pulsar en Siguiente 
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 Pulsar en Siguiente 

 

 
 

 Pulsar en Siguiente 
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 Pulsar en Siguiente 
 

 
 

 Seleccionar No y pulsar a  Siguiente  
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 Pulsar en Siguiente dos veces 
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4. Pasos a seguir para instalar la librería Rcmdr 
 
La librería Rcmdr (Rcommander) es la que permite trabajar aplicaciones estadísticas 
de nivel básico con R pero en formato de menús tipo Windows. El objetivo de este 
material docente es que Vd. pueda instalarse el software R y la librería Rcmdr. 
 
En la carpeta que se facilita (carpeta Rcommander) , hay tres directorios: 
 
1. Manuals ( Manuales en Inglés y Español disponibles en la página web del proyecto 

CRAN  (http://cran.es.r-project.org/), en el apartado de contributed )  
 
2. Programes ( Ejecutables de R y Tinn-R) 
 
3. Rcommander ( Librerías necesarias para el funcionamiento de la consola) 
 
 

 Iniciar el R  
 

 
 

 Paquetes --> Instalar paquetes(s) a partir de archivos zip locales...  
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 Instalar (sólo es necesario seleccionarlas y darle a abrir, esto las instala) todas 
las librerías que tenemos en el directorio Rcommander 

 

 
 

 
NOTA: Una vez instaladas las librerías,  no es necesario cargarlas de nuevo en la 
ejecución del R en futuras ocasiones.  
 
 
 
 
 

 Cargar el paquete Rcmdr  (  Paquetes  Cargar paquete …)  
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 Seleccionar el paquete Rcmdr y pulsar en Ok 
 

 
 
 

Una vez pulsado el Ok se carga la consola de Rcommander. 
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5. R Commander 
 
La consola cargada aparece con esta ventana, que maximizamos 
 

 

 5.1. Partes de la consola  
 
 

 

Maximizamos 

Barra de Menús, con desplegables 

Datos activos, Modelo Activo, Visualizar datos, Editar datos 

  
Ventana de Instrucciones

 

  Venta de Resultados  
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5.2. Barra de menús 
 

 
 
Fichero: Hay opciones para cargar o grabar instrucciones, resultados o el entorno de 
trabajo. 
 
 
Editar: Típico menú de edición. Permite seleccionar, cortar, copiar, pegar y buscar. 
 
 
Datos: Permite la gestión de los datos por analizar. R mantiene distintos conjuntos de 
datos dentro del entorno de trabajo. 
 
 
Estadísticas: Recoge los diferentes métodos de análisis que se pueden aplicar al 
conjunto de datos activo.  
 
 
Modelos: Un conjunto de datos puede tener asociados varios modelos estadísticos. 
Este menú sirve para la gestión de los mismos. 
 
 
Distribuciones: Para trabajar con funciones de distribución de                         
probabilidad: cuantiles, probabilidades y gráficas asociadas a las distribuciones 
normal, t, Chi^2, F, binomial, etc… 
 
 
  

 

 
 
R funciona con órdenes, pues se generaran ficheros con formato .R  que se pueden 
guardar y abrir en cualquier momento y volverlas a ejecutar. Las ordenes se 
almacenan en la Venta de Instrucciones. Para guardarlas pinchar en Fichero  
Guardar las instrucciones como… 
 
Los resultados se almacenan en la Venta de resultados. Para guardar los resultados 
pinchar en Fichero  Guardar los resultados como… 
 
El entorno de trabajo de R  guarda los objetos y los datos.  
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5.3. R como calculadora 
 
R puede ser usado como una calculadores, aquí tiene algunos ejemplos. 

 
Ejercicio. Realiza en R los siguientes ejercicios: 
 
 

 
 
 
 

a) 3-7 
b) 5+4-2+10 
c) 3*54+12/2 
d) 53 
e) raiz(144) 
f) 3+62-raiz(16) 
g) sen(130º) 
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5.4. Manejo de datos 
 
Aprenderemos a manejar los conjuntos de datos y a leer y almacenar en un fichero los 
datos necesarios para realizar un análisis. Estas tareas se realizan a través del menú 
Datos. 
 

 
 

 Nuevos datos: Para introducir nuevos datos por el teclado.  
 

 Importar datos: Para leer datos contenidos en un fichero.  
 

 Datos en paquetes: R contiene una colección de datos de ejemplo.  
 

 Datos activos: Aquí se gestiona el conjunto de datos activo. 
 

 Modificar variables de los datos activos: Para realizar trasformaciones en los 
datos. 

 

 

 

5.4.1. Barra de elementos activos 
 
 
 

 
• Datos: Nombre del conjunto de datos activo, es decir, el que se toma por 

omisión a la hora de ejecutar una orden. 
 

• Editar datos: Hace aparecer una cuadrícula donde es posible modificar el 
contenido del conjunto actual de datos. 

 
• Visualizar datos: Muestra el contenido del conjunto actual de datos. 

 
• Modelo: Para un mismo conjunto de datos se pueden crear diferentes 

modelos de análisis (de regresión lineal, de componentes principales...).Este 
menú permite escoger el modelo activo, es decir, aquel considerado por 
omisión cuando se ejecuta una orden. 
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5.4.2. Creación de un conjunto de datos nuevos 
 
 

 
 
 

 
 
Y se introduce el nombre de la base de datos. Y aparece el siguiente Editor de datos. 
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• Para introducir los datos simplemente se coloca el cursor en la celda 
correspondiente a cada individuo y variable. Para moverse de una celda a 
otra se puede utilizar el ratón, o las teclas del cursor y retorno para el 
desplazamiento vertical, o las teclas del cursor y tabulador para el 
desplazamiento horizontal. 

 
• Al introducir los datos, se observa que R da por omisión nombre a las variables 

(var1, var2, ...)y define sus características. En principio, una variable puede ser 
numérica (numeric) o de caracteres (character). Si se desea cambiar el 
nombre o definir el tipo de variable hay que pulsar en la cabecera de la 
columna correspondiente. 

 
• Llamaremos factores a las variables de caracteres alfanuméricos (letras y/o 

números que representan categorías). Nos servirán para representar variables 
cualitativas, es decir, aquéllas cuyos valores toman un número finito de 
modalidades. 

5.4.3. Importar datos de un fichero externo 
 

 
 
 
Se pueden importar datos desde ficheros planos de texto, SPSS, Minitab, STATA, Excel, 
Acces y dbase. 
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Ejercicio: Importar la BBDD coches. sav  disponible en el directorio BBDD 
 
La estructura de datos es la siguiente  
 
Nombre Tipo de 

Variable 
Etiqueta Valores 

consumo Numérica Consumo (l/100Km)  
motor Numérica Cilindrada en cc  
cv Numérica Potencia (CV)  
peso Numérica Peso total (kg)  
acel Numérica Aceleración 0 a 100 km/h (segundos)  
año Numérica Año del modelo 0:ausente 
origen Numérica País de origen 1: EEUU 

2: Europa 
3: Japón 

cilindr Numérica Número de cilindros 3: 3 Cilindros 
4: 4 Cilindros 
5: 5 Cilindros 
6: 6 Cilindros 
8:  8 Cilindros 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
Introducir el nombre del conjunto de datos: Nombre del fichero 
 
 
 
Convertir etiquetas de valores en niveles de factor: Si selecciona esta opción las 
variables con etiquetas se convierten en variables factor, para R las variables factor 
son las variables carácter. 
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• Recodificar la variable CILINDR en tres categorías: 
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Ejercicio: Importar la BBDD Elecciones_Congreso.xls disponible en el directorio BBDD 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Indicar el nombre del conjunto de datos. Después seleccionar el fichero almacenado 
en el directorio BBDD. 
 

 
 

 
 
Te pregunta que hoja quieres importar, en nuestro caso la Hoja1. 
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5.5. Análisis Descriptivo 
 
Para ejemplificar utilizamos el juego de datos Coches que se ha cargado. 
 

• Resumen rapido 

 

  
 
 
 
 
 

 
 
 

• Resúmenes numéricos 
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• Resúmenes numéricos por grupos   
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• Tablas de doble entrada 
 
Solamente se pueden generar a partir de variables factor, si no están creadas hay que 
crearlas en Modificar variables del conjunto de datos activo  Convertir variable 
numérica a factor.  
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5.6. Representaciones gráficas 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.7. Contrastes de Hipótesis y ANOVA 
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5.8. Análisis dimensional 
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5.9. Ajuste de Modelos 
 

 
 

6. Cargar Plugins  
 
Existe una plugin para RCommander(RcmdrPlugin.epack) que sirve para analizar series 
temporales.  
Esta librería esta disponible en el directorio Rcommander. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Se reinicia el R Commander y aparece con la siguiente apariencia 
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7. Algunos ejemplos 
 

A continuación se desarrollan ejemplos con aplicación de los procedimientos 
estadísticos más habituales al realizar un análisis de datos. 

 

Lectura de datos. El archivo LACTAN1.XLS contiene datos de 62 mujeres relativa 
a las siguientes variables: 
 
ORDEN:  Número identificador,  EDAD: En años,  NHIJOS: Nº de Hijos anteriores, 
ACLACT0:  Actitud hacia la lactancia materna antes del parto 1 ‘positiva’ 2 ‘negativa’,  
TIEMPO0: Tiempo de lactancia del último hijo (meses),  PROGRAMA: 1 ‘ No asiste a 
programa promoción lactancia’,  2 ‘Asiste programa’,  ACLACT1:  Idem ACLACT0  pero 
tras el parto,  TIEMPO1:  Tiempo de lactancia del recién nacido,  ACLACT2: Idem 
ACLACT1, pero a los 6 meses del parto 

Es un archivo en formato Excel. Léalo con Rcomander 
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Visualización de datos. Visualice el conjunto de datos (pulse visualizar 
conjunto de datos) 
 
 

 
 
las etiquetas NA corresponden a valores perdidos (identificados como #NULO en 
Excel) 
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Recodificación de variables. Recodifique la variable edad en una variable 
nueva, tipo factor (categórica) de nombre ‘edadrec’, con 3 grupos: ‘<27 años’, ’27-30 
años’, ‘>30 años’ 
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Convertir en variable tipo factor. Esto es necesario para poder realizar 
análisis estadísticos cuando la variable juega el papel de categórica Convierta en 
variables tipo factor (categóricas) para posteriores análisis la variable programa, 
asignando nombres de categorías: 1  ‘ No programa’   2 ‘Programa’ 
 

 
 
 

 
 
Repita para las variables aclact0, aclact1 y aclact2, con el criterio de   1   ‘positiva’   2  
‘negativa’ 
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Visualización de datos. Visualice ahora la base de datos activa y compruebe 
que se han ejecutado las transformaciones 
 

 
 
 
Análisis descriptivo básico.  Realice un análisis descriptivo básico de las 
variables de la base de datos 
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Análisis descriptivo según grupos de otra variable (factor). 
Realice un análisis descriptivo de la variable tiempo1 según programa 
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Resultados: 
 
 
> numSummary(lactan1[,"tiempo1"], groups=lactan1$programa, statistics=c("mean", 
"sd", "quantiles")) 
                 mean               sd   0%   25%  50%  75%  100%   n 
programa     3.177419  3.126629   0  0.00  2.5    6     9  31 
no programa  3.806452  2.389831   0 2.25  3.5    6     8  31 
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Prueba t e intervalo de confianza para una media.  Resuelva el 
contraste de hipótesis de si el tiempo medio de lactancia (tiempo1) es igual a 6 meses 
o no. Calcule intervalo de confianza al 95% para el tiempo medio de lactancia 
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Resultados: 
 
 
> t.test(lactan1$tiempo1, alternative='two.sided', mu=6, conf.level=.95) 
 
 One Sample t-test 
 
data:  lactan1$tiempo1  

t = -7.109,  df = 61,  p-value = 1.505e-09 
alternative hypothesis: true mean is not equal to 6  

95 percent confidence interval: 
 2.786462  4.197409  

sample estimates: 
mean of x  
 3.491935 
 
Observando que debemos rechazar la hipótesis nula ya que p=1,505e-09  
(p<0,00000001).  De hecho el tiempo medio de lactancia debe ser menor de 6 meses. 
El intervalo de confianza al 95% resulta ser: [2,79; 4,20] 
 
Comparación de medias entre grupos independientes. 
Compruebe si hay diferencia en el tiempo medio de lactancia entre las mujeres que 
van al programa y las que no lo hacen, a través de una prueba t de comparación de 
medias para grupos independientes 
 
Primero compararemos las varianzas para ver si se pueden suponer iguales o por el 
contrario serán diferentes: 
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Resultados: 
 
> var.test(tiempo1 ~ programa, alternative='two.sided', conf.level=.95, data=lactan1) 
 
 F test to compare two variances 
 
data:  tiempo1 by programa  

F = 1.7117, num df = 30, denom df = 30, p-value = 0.1467 
alternative hypothesis: true ratio of variances is not equal to 1  

95 percent confidence interval: 
                      0.8253181  3.5498936  

sample estimates: 
ratio of variances  
          1.711663 
 
 
resultando que podemos suponer las varianzas iguales.  
 
Ahora realizamos la comparación de medias: 
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Resultados: 
 
> t.test(tiempo1~programa, alternative='two.sided', conf.level=.95, var.equal=TRUE, 
data=lactan1) 
 
 Two Sample t-test 
 
data:  tiempo1 by programa  

t = -0.89, df = 60, p-value = 0.3770 
alternative hypothesis: true difference in means is not equal to 0  

95 percent confidence interval: 
 -2.042868   0.784803  

sample estimates: 
mean in group no programa    mean in group programa  
                  3.177419                  3.806452 
 
 
y, aunque en la muestra el tiempo medio es ligeramente superior en las mujeres que 
van al programa (3,80 vs. 3,18 meses), poblacionalmente no podemos rechazar la 
hipótesis nula de igualdad de medias (p=0,3770) 
 
 
Prueba U de Mann-Whitney (o Wilcoxon). Repita la comparación 
anterior pero sobre las medianas del tiempo de lactancia, a través de la prueba no 
paramétrica de Wilcoxon ( equivalente a la U de Mann-Whitney) 
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Resultados: 
 
 
> wilcox.test(tiempo1 ~ programa, alternative='two.sided', exact=TRUE, correct=FALSE, 
data=lactan1) 
 
 Wilcoxon rank sum test 
 
data:  tiempo1 by programa  

W = 394, p-value = 0.221 
alternative hypothesis: true location shift is not equal to 0 
 
 
 
no pudiendo rechazar la hipótesis nula de igualdad de medianas en el tiempo de 
lactancia (p=0,221) 
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Prueba de hipótesis e intervalo de confianza para una 
proporción. Contraste la hipótesis nula de que la proporción de respuesta positiva 
después del parto (aclact1) es igual a 0,5. Construya el intervalo de confianza al 95% 
para la proporción poblacional de respuesta positiva 
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Resultados 
 
> .Table 
actlact1 
positiva negativa  
      43       19  
 
> prop.test(rbind(.Table), alternative='two.sided', p=.5, conf.level=.95, correct=FALSE) 
 
 1-sample proportions test without continuity correction 
 
data:  rbind(.Table), null probability 0.5  

X-squared = 9.2903, df = 1, p-value = 0.002304 
alternative hypothesis: true p is not equal to 0.5  

95 percent confidence interval: 
 0.5703278  0.7941841  

sample estimates: 
        p  
0.6935484 
 
 
Deberemos rechazar la hipótesis nula de que la proporción sea 0,5 con p=0,002304. 
Nótese que el estadístico X-squared (ji-cuadrado) es equivalente en valor de p a la 
prueba z para una proporción. 
 
 
Comparación de proporciones entre poblaciones 
independientes. Compruebe si existe diferencia de proporciones en la actitud 
positiva hacia la lactancia antes del parto (aclact0) entre las mujeres que van al 
programa y las que no 
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Resultados 
 
 
> .Table <- xtabs(~programa+actlact0, data=lactan1) 
 
> rowPercents(.Table) 
             actlact0 
programa              positiva negativa Total Count 
  no programa    61.3     38.7        100    31 
  programa         58.1     41.9           100    31 
 
 
 
> prop.test(.Table, alternative='two.sided', conf.level=.95, correct=FALSE) 
 
 2-sample test for equality of proportions without continuity correction 
 
data:  .Table  

X-squared = 0.067, df = 1, p-value = 0.7957 
alternative hypothesis: two.sided  

95 percent confidence interval: 
 -0.2118188     0.2763349  

sample estimates: 
   prop 1    prop 2  
0.6129032 0.5806452 
 
 
 
No podremos rechazar la igualdad de proporciones (p=0,7957). Puede observarse el 
intervalo de confianza al 95% para la diferencia de proporciones [-0,21;0,28] 
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Prueba ji-cuadrado de asociación entre variables cualitativas.  
Analice la asociación entre la variable programa y la variable aclact1 (establecer si el 
ir o no al programa se asocia con la actitud hacia la lactancia materna tras el parto) 
construya la tabla de contingencia entre estas variables y calcule los porcentajes por 
filas (defina como variable fila programa) y el estadístico ji-cuadrado correspondiente 
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Resultados: 
 
> .Table <- xtabs(~programa+actlact1, data=lactan1) 
> .Table 
               actlact1 
programa               positiva    negativa 
  no programa           15             16 
  programa     28               3 
 
> rowPercents(.Table) # Row Percentages 
               actlact1 
programa                positiva    negativa     Total Count 
 no programa         48.4           51.6    100    31 
 programa       90.3             9.7    100    31 
 
 
> .Test <- chisq.test(.Table, correct=FALSE) 
> .Test 
 Pearson's Chi-squared test 
data:  .Table  
X-squared = 12.825, df = 1, p-value = 0.000342 
 
Podemos comprobar que la la actitud positiva se asocia significativamente 
(p=0,000342) con la asistencia al programa (porcentajes de 90,3 vs. 48.4 de actitud 
positiva según asistencia o no al programa) 
 
Prueba t para comparación de medias entre dos grupos 
apareados. Compruebe si existe diferencia significativa en el tiempo medio de 
lactancia del  hijo anterior (tiempo0) y el del hijo actual (tiempo1), usando para ello la 
prueb t de comparación de medias entre dos grupos apareados 
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Resultados 
 
 
> t.test(lactan1$tiempo0, lactan1$tiempo1, alternative='two.sided', conf.level=.95, 
paired=TRUE) 
 
 Paired t-test 
 
data:  lactan1$tiempo0 and lactan1$tiempo1  

t = -4.2504, df = 40, p-value = 0.0001241 
alternative hypothesis: true difference in means is not equal to 0  

95 percent confidence interval: 
 -2.0333137    -0.7227838  

sample estimates: 
mean of the differences  
              -1.378049 
 
 
 
Podemos observar que se puede rechazar la igualdad de medias (p=0,0001241), 
habiendo disminuido el tiempo medio de lactancia del hijo anterior al actual. El 
intervalo de confianza muestra la diferencia de medias al 95%  [-2,03;-0,72] 
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Prueba de Wilcoxon por rangos para comparar las medianas 
entre dos grupos apareados. Repita lo anterior pero comparando las 
medianas, a través de la prueba no paramétrica de Wilcoxon por rangos 
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Resultados 
 
> wilcox.test(lactan1$tiempo0, lactan1$tiempo1, alternative='two.sided', 
correct=FALSE, exact=FALSE, paired=TRUE) 
 
  Wilcoxon signed rank test 
 
data:  lactan1$tiempo0 and lactan1$tiempo1  

V = 40.5, p-value = 0.0001247 
alternative hypothesis: true location shift is not equal to 0  
 
 
Observando que podemos rechazar la hipótesis nula de igualdad de medianas 
(p=0,0001247) 
 
 
 
Análisis de la varianza de un factor (comparación de medias 
de tres o más poblaciones independientes). Aplique un ANOVA para 
comparar las medias de tiempo de lactancia del hijo actual (tiempo1) según grupo de 
edad de la madre (edadrec) 
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Resultados 
 
> .Anova <- lm(tiempo1 ~ edadrec, data=lactan1) 
 
> anova(.Anova) 
Analysis of Variance Table 
 
Response: tiempo1 
          Df Sum Sq Mean Sq F value    Pr(>F)     
edadrec    2 123.71   61.85  10.516 0.0001242 *** 
Residuals 59 347.04    5.88                       
--- 
Signif. codes:  0 ‘***’ 0.001 ‘**’ 0.01 ‘*’ 0.05 ‘.’ 0.1 ‘ ’ 1  
 
> tapply(lactan1$tiempo1, lactan1$edadrec, mean, na.rm=TRUE) # means 
       1        2        3  
4.796875 2.750000 1.531250  
> tapply(lactan1$tiempo1, lactan1$edadrec, sd, na.rm=TRUE) # std. deviations 
       1        2        3  
2.864858 2.207940 1.396051  
> tapply(lactan1$tiempo1, lactan1$edadrec, function(x) sum(!is.na(x))) # counts 
 1  2  3  
32 14 16 
 
Puede observarse que podemos rechazar la hipótesis de igualdad de medias con 
p=0,0001242. También pueden observarse las medias, desviaciones típicas y tamaños 
de cada uno de los grupos. 
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Prueba de Kruskall-Wallis para la comparación de medianas 
de tres o más poblaciones independientes. Repita lo anterior pero 
comparando las medianas a través de la prueba de Kruskall-Wallis 
 

 
 
 
 

 



Introducción al Rcommander                                                                                        JA Pina, A Nolasco 

 52

Resultados 
 
> kruskal.test(tiempo1 ~ edadrec, data=lactan1) 
 
 Kruskal-Wallis rank sum test 
 
data:  tiempo1 by edadrec  
Kruskal-Wallis chi-squared = 15.2555, df = 2, p-value = 0.0004868 
 
Pudiendo rechazar la hipótesis nula de igualdad de medianas (p=0,0004868) 
 
Diagrama de dispersión.  Construya el diagrama de dispersión del tiempo de 
lactancia del hijo actual (tiempo1) en función de la edad de la madre 
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Resultados  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En el que podemos observar una relación inversa. Se ha dibujado la recta de regresión 
lineal ajustada por mínimos cuadrados 
 
 

Modelo de regresión lineal simple. Construya la recta de regresión para la 
situación anterior 
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Resultados 
 
> RegModel.1 <- lm(tiempo1~edad, data=lactan1) 
 
> summary(RegModel.1) 
 
Call: 
lm(formula = tiempo1 ~ edad, data = lactan1) 
 
Residuals: 
      Min      1Q  Median      3Q     Max  

-6.2364 -1.4570  0.2256  1.2965  4.2965  
 
Coefficients: 
              Estimate  Std. Error  t  value Pr(>|t|)     
(Intercept)  11.75506     1.55025    7.583  2.53e-10 *** 
edad         -0.30659    0.05649   -5.427  1.09e-06 *** 
--- 
Signif. codes:  0 ‘***’ 0.001 ‘**’ 0.01 ‘*’ 0.05 ‘.’ 0.1 ‘ ’ 1  
 
Residual standard error: 2.294 on 60 degrees of freedom 
Multiple R-Squared: 0.3292, Adjusted R-squared: 0.3181  
F-statistic: 29.45 on 1 and 60 DF,  p-value: 1.086e-06  
 
 
En el apartado de coeficientes podemos observar los coeficientes estimados para la 
constante y para la edad del modelo. Ambos son significativamente diferentes de 0. El 
estadístico F resulta ser el del ANOVA de la regresión, es decir del modelo completo, 
significativo con p=1,086e-06 
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Modelo de regresión lineal múltiple. Construya un modelo de regresión 
múltiple para el tiempo de lactancia del hijo actual (tiempo1) como función de la 
edad y de la asistencia o no al programa. Obtenga los intervalos de confianza de los 
parámetros del modelo 
En primer lugar construimos el modelo de regresión: 
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Resultando: 
 
 
> RegModel.2 <- lm(tiempo1~edad+programa, data=lactan1) 
 
> summary(RegModel.2) 
 
Call: 
lm(formula = tiempo1 ~ edad + programa, data = lactan1) 
 
Residuals: 
    Min      1Q  Median      3Q     Max  
-5.8891 -1.2150  0.1763  1.1575  4.6561  
 
Coefficients: 
              Estimate  Std. Error  t  value Pr(>|t|)     
(Intercept)    10.71342     1.74574    6.137  7.66e-08 *** 
edad         -0.30906   0.05624   -5.496   8.73e-07 *** 
programa      0.73870    0.58003    1.274     0.208     
--- 
Signif. codes:  0 ‘***’ 0.001 ‘**’ 0.01 ‘*’ 0.05 ‘.’ 0.1 ‘ ’ 1  
 
Residual standard error: 2.282 on 59 degrees of freedom 
Multiple R-Squared: 0.3472, Adjusted R-squared: 0.3251  
F-statistic: 15.69 on 2 and 59 DF,  p-value: 3.438e-06  
 
Obsérvese que la variable programa no tiene efecto significativo (p=0,208) 
 
En segundo lugar vamos a la pestaña del menú ‘Modelos’ y elegimos la opción correspondiente 
a ‘selecciona modelo’, seleccionando nuestro modelo (en este ejemplo es el RegModel.2 
porque habíamos hecho otro modelo antes: 
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Una vez seleccionado nuestro modelo, se elige la opción de intervalos de confianza: 
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Resultados: 
 
 
 
> Confint(RegModel.2, level=.95) 
                          2.5 %                97.5 % 
(Intercept)   7.2202144  14.2066334 
edad             -0.4215865  -0.1965238 
programa   -0.4219467   1.8993407 
 
 
 
obteniendo así los límites del intervalo de confianza al 95% para los coeficientes de la 
edad y de el programa. Nótese que el intervalo de la variable programa incluye al 
valor 0, ya que el efecto de esta variable no fue significativo.  
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Modelo de regresión logística lineal. Construya un modelo de regresión 
logística lineal para averiguar si acudir o no al programa influye sobre la probabilidad 
de actitud positiva hacia la lactancia tras el parto. 
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Resultados 
 
> GLM.1 <- glm(actlact1  ~ programa , family=binomial(logit), data=lactan1) 
 
> summary(GLM.1) 
 
Call: 
glm(formula = actlact1 ~ programa, family = binomial(logit),  
    data = lactan1) 
 
Deviance Residuals:  
    Min       1Q   Median       3Q      Max   
-1.2049  -0.4512  -0.4512   1.1501   2.1612   
 
Coefficients: 
                       Estimate  Std. Erro r  z value  Pr(>|z|)    
(Intercept)            0.06454     0.35940    0.180    0.85749    
programa[T.programa] -2.29813     0.70578    -3.256    0.00113 ** 
--- 
Signif. codes:  0 ‘***’ 0.001 ‘**’ 0.01 ‘*’ 0.05 ‘.’ 0.1 ‘ ’ 1  
 
(Dispersion parameter for binomial family taken to be 1) 
 
    Null deviance:  76.413  on 61  degrees of freedom 
Residual deviance:  62.655  on 60  degrees of freedom 
AIC: 66.655 
 
 
 
El valor de la ‘Residual deviance’ representa  la discrepancia entre el modelo ajustado y el 
modelo saturado (capacidad explicative perfecta) 
 
La ‘null deviance’ representa la discrepancia total desde un modelo nulo, por tanto, tendríamos 
una log-verosimilitud para el modelo actual de: 
 

-2logverosimilitud(modelo actual)=Null deviance-Residual deviance=76-413-62.655=13,758  
 

con grados de libertad que se obtienen como la diferencia:  61-60=1 g.l. Puede comprobarse en 
una tabla de la Ji-cuadrado que este valor es significativo con p<0,05 
 
La variable programa presenta asociación significativa , p=0,00113, con la actitud. Nótese que 
como la variable actitud está codificada 1  ‘positiva’   2 ‘negativa’, el sentido de la asociación 
sale negativo, es decir, ir al programa disminuye la actitud negativa , o sea aumenta la positiva. 
 
Al tratarse de variables dicotómicas , el ‘odds ratio’ de asociación entre ellas podría obtenerse 
como el exponencial del coeficiente de la variable: 
 

OR = exp (-2,29813) = 0,10 
 
 

 


