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¿Qué	vamos	hacer?	
	
• Repaso	de	conceptos	de	Inferencia		
• Ejercicio	4.3	(mano)	
• Ejercicio	4.8	(mano	–	ordenador)	
• Ejercicio	4.12	(mano	–	ordenador)		
• Ejercicio	ingesta	verduras(mano	-	ordenador)	
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Distribuciones	en	el	muestreo	
Si utilizamos una técnica de muestreo para recoger la 
muestra aleatoria, entonces puede construirse un 
estimador puntual.  
 
Puesto que la muestra es aleatoria: 
 

1.  Se pueden obtener              muestras.  

2.  Y para cada una de las muestras se dispondría de un 
estimador puntual      del parámetro poblacional (µ). 
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Distribuciones	en	el	muestreo	

 
 
Puesto que el estimador puntual varía en cada 
muestra, entonces este estimador es una variable 
aleatoria. à se puede hallar la estimación de los 
parámetros poblaciones.  
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Recordamos	
El parámetro es una característica o medida obtenida 
mediante el uso de todos los valores de datos de una 
población específica. (letras griegas) 
 
Estimación, es el proceso de estimar el valor de un 
parámetro a partir de la información obtenida de una 
muestra.  
 
Estimador (o punto estimado) es una estimación de 
un valor numérico específico de un parámetro 
utilizando los valores de datos de una muestra. (letras 
latinas) 
 
Un  estimador es una cantidad numérica calculada 
sobre una muestra y que esperamos que sea una 
buena aproximación de cierta cantidad con el mismo 
significado en la población (parámetro). 
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Recordamos	
Los  estimadores son características cuantitativas 
calculadas a partir de los datos de la muestra 
observada que, por su conducción, intentan acercarse 
al verdadero valor del parámetro desconocido de la 
población. 
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Estimadores	puntuales	máximo	verosímiles	

Parámetro	(población)	 Estimador	puntual	(muestra)	

Media	μ	 Media		
muestral		

Proporción		ρ	 Proporción	
muestral		

Varianza	σ²	 Varianza		
muestral	corregida	

Diferencia	de	medias	μ1	–μ2	
Diferencia	de	medias	
muestrales	

Diferencia	de	proporciones	ρ1	–ρ2	
Diferencia	de	proporciones	
muestrales	
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Dado	que	un	estimador	es	una	v.	aleatoria,	entonces	tiene	
sentido	preguntarse,		
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¿Podría ser conocida la distribución 
de la probabilidad asociada a cada 
uno de los estimadores puntuales 
descritos?  

Teorema	central	del	límite	
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Teorema	central	del	límite	
Teorema central del límite 
 
Sean {X1, ..., Xn} variables aleatorias independientes con media µ 
y varianza σ2 finita y conocida, entonces  
 

    
 
 
 
Cuando el tamaño de la muestra fuera lo suficiente grande (n>30) 
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Intervalo	de	confianza	para	la	media	(μ)	
Definición:  
Intervalo [a,b] que contiene al verdadero valor de la 
media (poblacional) con una confianza 1-α. 
 
 
 
 
Nótese que α es la probabilidad de error (no contener 
al parámetro). En el tema de contrastes de hipótesis se 
llamará probabilidad de error tipo I o nivel de 
significación.  
 
En general el tamaño del intervalo disminuye con el 
tamaño muestral y aumenta con 1-α. 
 
Nivel de confianza es frecuente que se exprese en % 
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Intervalo	de	confianza	para	la	media	(μ)	
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Intervalo	de	confianza	para	la	media	(μ)	
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Entonces el 95% de los intervalos que podrían construirse a partir de las 
diferentes muestras que podrían haberse obtenido por muestreo aleatorio, 
contendrán al verdadero valor del parámetro poblacional. 
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Intervalo	de	confianza	para	la	media	(μ)	
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Ejercicio	4.3	
En	un	estudio	 realizado	para	determinar	el	estado	
de	 salud	 de	 una	 comunidad	 se	 entrevistó	 a	 82	
personas,	 preguntándoles	 acerca	 de	 su	 actividad	
física	habitual.	De	las	82	personas	encuestadas,	36	
de	 ellas	 declararon	 practicar	 algún	 deporte	 de	
forma	 regular.	 Además	 se	 les	 preguntó	 por	 las	
horas	 de	 sueño	 y	 los	 resultados	 se	 recogen	 en	 la	
siguiente	tabla		
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Realizan	ejercicio	 No	realizan	ejercicio	

Nº	individuos	 36	 46	

Media	horas	sueño	 8.5	horas/día	 7.2	horas/día	

D.	Típica	horas	de	sueño	 0.9	horas	 0.8	horas	

Construya un intervalo de confianza al nivel 0.95 para cada una de 
las medias de horas de sueño de las dos poblaciones consideradas 



Ejercicio	4.8	
En	un	estudio	sobre	litiasis	biliar	realizado	en	
Gandia	y	Real	de	Gandia	se	obtuvo	información	
sobre	200	individuos.	Sabiendo	que	de	los	200	
individuos	92	son	hombres	y	108	mujeres	y	que	el	
nivel	promedio	de	colesterol	de	los	92	hombres	es	
de	226.58	mg/100	ml	con	una	desviación	típica	de	
49.39,	y	que	el	el	nivel	promedio	de	colesterol	
entre	las	108	mujeres	fue	de	228.06	mg/100	ml	con	
una	desviación	típica	de	51.87	
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Construya un intervalo de confianza al nivel 0.99 para el nivel 
promedio de colesterol poblacional en mujeres.  

¿Sería admisible, a la vista del resultado obtenido, un valor 
promedio de colesterol superior a 235? 



Ejercicio	4.12	
El	 Indice	 de	 Quetelet	 es	 una	medida	 de	 obesidad	
que	 se	 construye	 a	 partir	 del	 peso	 y	 la	 talla	 de	 la	
forma	 IQ=peso/talla2.	 En	 las	 108	 mujeres	
estudiadas	(estudio	sobre	litiasis)	el	valor	medio	del	
mencionado	índice	fue	de	26.87	con	una	desviación	
típica	de	4,11.		
	
Al	 90%	 de	 confianza	 ¿cuánto	 vale	 el	 valor	 medio	
poblacional	 del	 Índice	 de	 Quetelet	 en	 la	 población	 de	
mujeres	de	la	que	partió	la	muestra?	
	
¿Sería	admisible	un	valor	promedio	del	Indice	de	Quetelet	
de	30?	 16 



Recordamos	–	Media	y	desviación	típica	
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1)  Primero	hay	que	segmentar	o	dividir	el	archivo	
2)  Analizar	à	Estadísticos	descriptivos	à	Frecuencias	



Recordamos	–	Media	y	desviación	típica	
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1)  Primero	hay	que	segmentar	o	dividir	el	archivo	
2)  Analizar	à	Estadísticos	descriptivos	à	Frecuencias	



Intervalo	de	confianza	para	la	media	
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1)  Primero	hay	que	segmentar	o	dividir	el	archivo	
2)  Analizar	àComparar	medias	à	Prueba	T	para	una	…	
3)  Pulsamos	en	Opciones	à	introducimos	nivel	de	confianza	



BBDD	LITIABIS	
Calcular	 el	 intervalo	 de	 confianza	 al	 95%	 para	 la	
media	de	 las	 variables	peso,	 talla	 y	 	 trigliceliridos,	
tanto	para	hombres	como	para	mujeres.	
	
Calcular	 el	 intervalo	 de	 confianza	 al	 99%	 para	 la	
media	de	 las	 variables	peso,	 talla	 y	 	 trigliceliridos,	
tanto	para	hombres	como	para	mujeres.	
	
Comprueba	 que	 el	 tamaño	 del	 intervalo	 aumenta	
cuando	aumenta	el	nivel	de	confianza.	
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Ejercicio	ingesta	de	verduras		
La	tabla	adjunta	presenta	los	valores	de	ingesta	de	
verdura	 (grs/día)	 de	 30	 individuos	 aleatoriamente	
seleccionados	de	una	población:	
	
280,140,200,380,220,50,150,370,425,140,120,280,
360,300,240,150,80,310,210,215,360,250,440,320,
290,410,190,360,240,300	
	
i.   Calcule	 el	 intervalo	 de	 confianza	 al	 95%	 para	 la	 ingesta	 media	

diaria	de	verdura	en	la	población.		
ii.   Calcule	 el	 intervalo	 de	 confianza	 al	 99%	 para	 la	 ingesta	 media	

diaria	de	verdura	en	la	población	
iii.   Compare	los	resultados.		
iv.  Con	 una	 confianza	 al	 95%	 ¿sería	 admisible	 un	 valor	 de	 ingesta	

media	diaria	de	200	gr/día?	
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