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Tetraedro 
 

Es un poliedro regular formado por 4 triángulos equiláteros iguales. 

 

  
 
 

Cubo  
 

Es un poliedro regular formado por 6 cuadrados iguales. 
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Octaedro  
 

Es un poliedro regular formado por 8 triángulos equiláteros iguales. 

 

   
 

 
 

Primer paso: se construye un cuadrado con 4 gominolas y 4 palillos. 

 

Segundo paso: se coge otra gominola a la que se añaden 4 palillos y cada 

uno de los extremos de estos palillos va a una de las gominolas del cuadrado 
del paso anterior. Se forma así una pirámide regular cuadrangular. 
 

Tercer paso: se repite el paso anterior para formar una doble pirámide regular 

cuadrangular. 
 
En cada vértice (gominola) concurren 4 aristas (palillos). 
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Dodecaedro 
 

Es un poliedro regular formado por 12 pentágonos regulares iguales. 
 

   
 

 
 

Se trata del poliedro más inestable y por ello no lo construiremos en clase, pero 
sí que lo he hecho en casa de prueba. 
 

Primer paso: se construye un pentágono con 5 gominolas y 5 palillos. 

 

Segundo paso: se van añadiendo palillos y gominolas teniendo en cuenta 

que en cada gominola concurren cinco palillos. 
 
En cada vértice (gominola) concurren 5 aristas (palillos). 

 
  



4 
 

Icosaedro 
 

Es un poliedro regular formado por  20 triángulos equiláteros iguales. 
 
 

   
 

  
 

Primer paso: se construye un pentágono con 5 gominolas y 5 palillos. 

 

Segundo paso: se coge otra gominola a la que se añaden 5 palillos y cada 

uno de los extremos de estos palillos va a una de las gominolas del pentágono 
del paso anterior. Se forma así una pirámide regular pentagonal. 

 

Tercer paso: se repiten los pasos anteriores y se construye otra pirámide 

pentagonal. 
 

Cuarto paso: se añaden dos palillos a cada gominola de la base de una de las 

pirámides pentagonales como se indica en la imagen. 
 

Quinto paso: se une cada uno de los extremos de los nuevos palillos a cada 

una de las gominolas de la base de la otra pirámide pentagonal, uniendo así las 
dos pirámides pentagonales.  

 
 


